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DU MAL-ETRE ET DU SUICIDE

AIDE A DISTANCE

EN SANTE
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PREVENTION
DES ADDICTIONS
AIDE A DISTANCE

EN SANTE
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Dapuis 50 an, Q 097239 40 50

service al'ecoute
des persannes

24h/24, 717

- {Service anonyme el graluit
en situation de + appel non surtaxé)
détrasse. ~ "
Anonymat et . WWW.sos-amitie.com
confidantialite (Service d'écoute par Chal)

Arcuell ot écoute
des parsonnes en
soutfronce

ou confrontées
ou svicide

014044 46 45
De 13h00 4 23h00, 7j/7
(Service anonyme et gratuit
+ appel non surtaxé)

. sos-suicide-phenix.org

Ecouto des 0145 39 40 00
personnes en 24h/24, 7i/7

grande souffrance {Service anonyme et gratuit
psychologique + appel non surlaxg)

ou confrontées
au suicide, et

. suicide-ecoute.fr
de leur entourage

Accuel| af dcolte 0143 46 00 62
des parents Du lundi au vendredi de 10h00 & 17h00
confrontés [Service anonyme et gratult

aumal-gtre + appel non surtaxé)
ot ou suicide des &

[eunes G, phare.org

Devenez bénévole dans l'une de ces associations
en vous rendant sur leur site internet !
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Avec le soutien de Santé publique France

1LGIUE D) 39 89 e 8ho0 & 20000, du lundi au samedi
INFO {service gratuit + prix appel)

3547638 - (0 tabac-info-service. fr

Tabac info service propose information, conseils et aide pour arréter de fumer :
¢ le 3989 permel un accompagnement gratuit sur plusieurs entretiens avec un fabacologue

« le site Intarnet offre conseils el tesls pour faire le point sur sa dépendance, un &
quesfions/raponses et de témoignages, un annugire des consullalions de tabi

* un coaching personnalisé, accessible via une application smartphone sur le Play sfore® et
I'Apple store® et sur internet hilps://coaching.tabac-info-service.fr

* une communauté Facebook : facebook com/labacinfoservice |

\Kelolo /B (3 0 980 980 930 pe ahoo a 2h00, 7i/7

INFO (Service anonyme et gratuit + appel non surlaxé)

SO T8 alcool-info-service. fr

pli{elclU[Z9 (D) 0800 23 13 13 e 8ho0 & 2h00, 7i/7

lNFO {Service et appel anonymes et gratuits)

S [E S {0 drogues-info-service. fr

ECOUTE 3 0980 980 940 pe shoo a 2ho0, 7i/7

CANNAB'S (Service anonyme et gratuit + appel non surlaxé)

P . <
www. drogues-info-service.fr

JOUEURS O 09 74 75 13 13 pe 8noo 4 2h00, 777
|NF° SERV'CE {Service anonyme et graluit + appel non surtaxé)

. joueurs-info-service.fr

Des professionnels apportent information, soutien, conseil et orientation & toute personne concernée
par l'vsage de drogues, d‘alcool ou la pratique excessive de jeux d'argent et de hasard.

Les sites internet mettent également a disposition des espaces de dialogue et d’échanges (chats,
forums et questions/réponses) ainsi que I'annuaire national des structures spécialisées en addictologie

.1?. Santé
-o. ® publique

Latal e ® France
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